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384 Trait¢ des PLANTES MEDICINALES indigénes
par Antonin BOSSU, Paris, 1854.

AUNEE. Inula helenium, L.
Inule héléniaire, Enule campane, Hélénine, Lionne, (Eil de cheval,

L'Aunée (pl. xxxmr, 5) croit naturellement dans les prés
gras et ombragés, le long des fossés, des étangs, des haies.
Elle est assez commune aux environs de Paris, et on la cul-
tive souvent dans les jardins. Elle tire son nom du mot Au-
naie, lieu planté d’aulnes qu'elle affectionne; les anciens la
faisaient naitre des larmes d’Héléne, d’ou son surnom d’He-
lenium.

Plante vivace, grande et belle, de 1 & 2 métres, de la fa-
mille des Synanthérées, tribu des Corymbiféres | radiées )
(237-40, G). Tige dressée, robuste, peu rameuse, irréguliére-
ment ronde, pubescente ; feuilles alternes, les radicales (1)
trés amples, ovales-allongées, molles, cotonneuses, crénelées,
finissant insensiblement en un pétiole canaliculé; les cauli-
naires sessiles, ovales-aigués, d’autant plus petites qu’elles
sont plus élevées.

Fleurs jaunes, en capitules assez gros, solitaires & I'extré-
mité de chaque division de la tige (juillet-septembre). Invo-
lucre composé de plusieurs rangs de folioles imbriquées, cor-
diformes, liches et cotonneuses; réceptacle légérement con-
vexe, nu, présentant de petites alvéoles ol sont regus les fleu-
rons, qui sont, nous le répétons, d'un beau jaune.

Propriétés, usages. L' Aunée est un de nos meilleurs médi-
caments indigénes, quoi qu'en aient dit Cullen et Alibert.
Elle a une saveur ameére, aromatique, piquante et Acre; de
toutes ses parties il n’y a que la racine qui ait de I'odeur, la-
quelle est forte, pénétrante, aromatique et agréable. Cette
racine est d’ailleurs la seule employée en médecine. Elle est
tonique et excitante; cette derniére propriété la rend en
méme temps diurétique, sudorifique, expectorante ou emmé-
nagogue, suivant les cas.

{1) Qui ne se voient pas sur la figure.
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En général, on la prescrit dans I'atonie des organes diges-
tifs, dans les catarrhes pulmonaires chroniques, les leucor-
rhées, les scrofules, la chlorose, certaines diarrhées atoni-
ques ; dans les fiévres exanthémateuses, quand I'éruption
tarde 4 se faire ou ne parait pas, faute de réaction vitale suffi-
sante; dans les catarrhes muqueux surtout, avec engorge-
ment du poumon et géne de la respiration.

A Dextérieur, I'Aunée a été vantée en lotions et en pom-
made contre la gale, pour déterger les ulcéres sanieux, etc.
La médecine vétérinaire en fait un assez grand usage dans ce»
dernier cas.

Récolte. On recueille la racine d’ Aunée ala seconde ou troi-
sitme année. Elle est grosse, épaisse, charnue, rameuse,
blanche & I'intérieur, et d'un jaune brunétre en dehors. Quand
elle est trés grosse, il convient de la fendre pour la sécher.
afin qu'elle ne pourrisse pas; la dessiccation ne lui fait rien
perdre de ses propriétés, quoique sa couleur et son odeur aient
été modifiées, en ce sens que la premiére tire sur le gris, et
la seconde surl’aréme de l'iris ou de la violette.

PREPARATIONS, DOSES.

Infusion (racine) : 15 & 30 gr. par kil. d’eau.

Poudre : 1 & 2 gr. en pilules ou dans du vin, comme tonique, expectorante.

Vin & Aunée (macération de 1 partie de racine fraiche dans 16 parties de vin
blanc) : 30 4 100 gr. comme stomachique, antichlorotique, expectorant.

Décoction pour lotions : 30 & 60 gr. par kil. d’eau.

Pommade: poudre de racine d’Aunée incorporée dans de 'axonge pour fric-
tions contre la gale.

L’ Aunte oporaNTE, Inula odora, de la Provence et du midi
de I'Europe, dont la racine est trés aromatique, jouit des
mémes propriétés.

L’ AUNEE DYSSENTERIQUE, Inula dyssenterica, ou Aunéedes prés,
herbe de Saint-Roch, n’a que des vertus imaginaires contre la
dvssenterie.
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Saint Roch et ses herbes miraculeuses

L'inula helenium ou aunée dite herbe de saint Roch ou Pulicaire dysentérique.

(Photo DR)
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Le 16 aolt, saint Roch est fété dans les campagnes du Loiret. Et son nom est
alors invoqué pour la protection des troupeaux. La priere du bon saint aurait
aussi la vertu de pouvoir guérir les maladies infectieuses .

Une quarantaine de paroisses. Le bon saint Roch (1295-1327), selon la
légende dorée, aurait passé son existence a combattre le ficéau de la peste dont
il guérit lui-méme miraculeusement grace a 1’assistance d’un chien venu lui
apporter sa nourriture dans la forét ou il s’¢était isolé. C’est pour cela qu’il fut
spécialement invoqué contre la peste et les autres maladies infectieuses telles
que la Iepre ou le choléra.

A I’exception du Gatinais de ’est, son culte populaire était assez répandu
dans le Loiret et on peut dénombrer une quarantaine de paroisses qui hono-
raient ce saint . Dans ces diverses localités on en trouve des représentations :
croix, oratoires, reliquaires, statues ou vitraux. A la fin du XIXeme siecle,
Jean-Baptiste Patron signale encore des pelerinages a Givraines, Grigneville
(Greneyv ille-en-Beauce), Saint-Maurice-sur-Aveyron, Sceaux-du-Gatinais,
Villemurlin et Vitry-aux-loges.

Mais, le 16 aofit, jour de sa féte calendaire, saint Roch était surtout célebre,
dans nos campagnes, pour la protection des troupeaux. A cette occasion on
cueillait des fleurs jaunes dites « herbes de saint Roch », que 1’on faisait bénir
par le prétre et que I’on donnait ensuite a manger au bétail. Ainsi en 1850, le



cur¢ Fortin déclare au sujet de sa paroisse d’Ouzouer-sur-Loire : «iln’y a
pas de superstitions, sauf toutefois 1’usage de faire bénir le jour de Saint Roch
certaines herbes pour préserver les animaux des maladies contagicuses ».

L’inula dysentérique. Dans cette région de la Puisaye, 1l €tait ¢galement de
coutume, nous dit A.L. Mercier, d’en suspendre a la porte du logis « pour at-
tirer la protection divine et le prévenir de I’incendie, de la gréle, de la foudre,
voire des malices du diable » ; on en plagait aussi dans les étables pour pro-
téger le bétail des €pizooties. En Sologne, a la Ferté-Saint-Aubin, une grande
messe avait €¢galement lieu le 16 aof(it au cours de laquelle on bénissait I’herbe
de saint Roch destinée aux moutons. Christophe Sauvageon prieur de Sennely
précise méme, qu’au X VIIIeme c¢’est quelquefois tout le troupeau que 1’on
mene a Saint-Aubin, et auquel on fait faire trois fois le tour de I’église, avant
de le faire asperger d’eau bénite par le cure.

A Vannes-sur-Cosson et a Villemurlin, ¢’était en ce jour, le pelerinage des
bergeres qui, elles aussi, faisaient bénir un petit bouquet d’herbes de Saint
Roch. Cette fameuse fleur jaune, dont les vertus astringentes sont attestées
contre les diarrhées et les coliques est, en fait, ’aunée de la famille des inules
(inula pulicaria , dysenterica ou helenium). Le Larousse universel, de 1948,
mentionne encore que la racine de I’inula helenium, tonique et vermifuge, est
employee pour les bestiaux.

Plusieurs médecins signalent ¢galement d’excellents résultats obtenus suite

a son emploi, en décoction des fleurs ou des racines, et H.F. Jaubert dans son
Glossaire du Centre de la France (1856), déclare que le pulicaire dysentérique
est employé par les gens de la campagne pour se préserver, eux et leur bétail,
de la maladie du charbon. Les propriétés de cette plante ne sont donc point
imaginaires. Coincidence heureuse toutefois que cette plante soit en fleur le
jour ou I’on féte saint Roch, par ailleurs invoqué contre les épidémies .... La
croyance populaire fit le reste !

Conseil général du Loiret - Saint Roch et ses herbes miraculeuses
(Histoire et tradition)



pulicaire dysenterique (n.f)
B Latin
* Pulicaria dysenteria

B Autres noms
* aunee des pres
» aunée dysentérique
e conyre commune
» conyre des prés
* inule dysentérique

B Anglais
« common fleabane

Bl Etymologie
lat. pulex, puce car utilisé contre les puces

I Définition
fam. des astéracées. H. 30-100 cm. Plante vivace de

marécages d’Eurasie et Afrique du Nord.
Autres noms : herbe dysentérique, herbe de Saint Roch

[ Détail
Anc. plante médicinale en France (inuline) : astringent,
antidiarrhéique
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